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Οι παρκινσονικοί οδηγοί 
έχουν 3 φορές 
μεγαλύτερη πιθανότητα 
να εμπλακούν σε 
ατύχημα σε σύγκριση με 
τους φυσιολογικούς. 
Στοιχεία: National Parkinson 
Foundation,USA,2010 



ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 

1.ΤΑ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ 
2.ΤΑ ΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
3.ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 
4.ΑΛΛΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 



ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 
1.ΤΑ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ 
Η ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ ΚΑΙ Η ΒΡΑΔΥΚΙΝΗΣΙΑ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΟΥΝ ΤΗΝ 
ΟΔΗΓΗΣΗ 



ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 
2.ΤΑ ΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΝΟΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΟΡΑΣΗΣ 



ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 



ΟΠΤΙΚΟΧΩΡΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 





ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗΣ 
ΑΝΤΙΘΕΣΗΣ 







ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ  
3.ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΠΟ 

ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΥΠΝΗΛΙΑ –ΥΠΝΟΣ 
ΔΥΣΚΙΝΗΣΙΕΣ 
 



Ο ΞΑΦΝΙΚΟΣ ΥΠΝΟΣ 
ΣΤΟ ΤΙΜΟΝΙ 



Ο ΞΑΦΝΙΚΟΣ ΥΠΝΟΣ ΣΤΟ ΤΙΜΟΝΙ 

ΠΡΟΣΟΧΗ:ΑΝΤΙΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΚΑ 
ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΚΥΡΙΩΣ Η 
ΠΡΑΜΙΠΕΞΟΛΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ ΞΑΦΝΙΚΟ ΥΠΝΟ 



ΑΥΤΗ ΟΔΗΓΕΙ! ΕΓΩ 
ΚΡΑΤΑΩ ΤΟ ΤΙΜΟΝΙ 

ΜΟΝΟ! 



ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 
4.ΑΛΛΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: 
-ΟΡΑΣΗΣ 
-ΑΛΛΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
-ΤΟ ΓΗΡΑΣ 





ΟΛΟΙ ΟΙ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΚΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ,ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΟΙ ΝΕΟΙ  
ΚΑΙ ΜΕ ΜΙΚΡΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΝΟΣΟΥ, ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΤΗΝ ΙΔΙΑ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 



ΙΣΧΥΟΥΝ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΓΙΑ 

ΕΣΑΣ; 

1.Χάνομαι  όταν οδηγώ. 

2.Οι φίλοι μου και η οικογένεια 

μου λένε ότι ανησυχούν όταν 

οδηγώ. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΟΔΗΓΗΣΗΣ 



3.Μου φαίνεται ότι άλλα 

αυτοκίνητα εμφανίζονται  

από το πουθενά. 

4.Δυσκολεύομαι να βρω και 

να διαβάσω τα σήματα 

έγκαιρα ώστε να 

συμμορφωθώ με αυτά. 



5.Οι άλλοι οδηγοί οδηγούν 

πολύ γρήγορα. 

6.Οι άλλοι οδηγοί μου 

κορνάρουν συχνά. 

7.Η οδήγηση με στρεσάρει 

πολύ. 



8.Μετά την οδήγηση 

αισθάνομαι κουρασμένος/η 

9.Νυστάζω όταν οδηγώ. 

10.Τον τελευταίο καιρό είχα 

περισσότερα «παραλίγο» 

ατυχήματα. 



11.Οι διασταυρώσεις με 

μεγάλη κίνηση με ενοχλούν. 

12.Οι στροφές προς τα 

αριστερά με αγχώνουν. 

13.Τα δυνατά φώτα των 

απέναντι με ενοχλούν. 



14.Τα φάρμακα μου 

προκαλούν υπνηλία και 

ζαλάδα. 

15.Δυσκολεύομαι να στρίψω 

το τιμόνι. 

16. Δυσκολεύομαι να πατήσω 

τα πετάλια. 



17.Δυσκολεύομαι να κοιτάξω  

πάνω  από τον ώμο μου, όταν 

κάνω όπισθεν. 

18.Με σταμάτησε η τροχαία 

λόγω της οδήγησης μου. 



19.Οι άλλοι άνθρωποι δεν 

δέχονται  πλέον ,να μετα-

κινηθούν με το αυτοκίνητό 

μου. 

20.Δυσκολεύομαι να κάνω 

όπισθεν. 



21.Ημουν υπεύθυνος για 

ατυχήματα τον περασμένο 

χρόνο. 

22.Προσέχω υπερβολικά όταν 

οδηγώ. 

23.Μερικές φορές ξεχνώ να 

χρησιμοποιήσω τους καθρέφτες 

και τα φλας. 



24.Μερικές φορές ξεχνώ να 

ελέγξω τα αυτοκίνητα στο 

αντίθετο ρεύμα. 

25.Τελευταία έχω 

μεγαλύτερη δυσκολία στο 

παρκάρισμα. 







                                               
ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΗ !!! 

ΣΧΟΛΗ 
ΟΔΗΓΩΝ 



..ΚΑΙ ΑΝ ΤΕΛΙΚΑ Ο 
ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΟΔΗΓΗΣΕΙ…; 



ΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΜΕΣΑ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ 
ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΜΠΟΡΟΥΝ 
ΝΑ ΤΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΟΥΝ 



Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΦΙΛΟΙ 
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΟΥΝ 
ΤΙΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 




