
ΖΩΗ ΚΑΤΣΑΡΟΥ 

Η Δρ Ζωή Κατσαρού είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. και κάτοχος 
διδακτορικού διπλώματος της ίδιας σχολής. 

Ειδικεύθηκε στη Νευρολογία με επιβλέποντα τον καθηγητή κ. Ι. Λογοθέτη και 
εξειδικεύθηκε στη νόσο του Πάρκινσον και τις Κινητικές Διαταραχές στο Νο-
σοκομείο Columbia Presbyterian Medical Center, N. Υόρκη, ΗΠΑ, υπό τον 
καθηγητή κ. S. Fahn. Υπηρετεί από το 1987 στο ΕΣΥ και σήμερα εργάζεται 
στο Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης με το βαθμό της Διευθύντριας 
ΕΣΥ. 

Παράλληλα με το κλινικό έργο ασχολήθηκε ενεργά και με την επιστημονική 
έρευνα στα πλαίσια συνεργασίας με τη Β΄ και Γ΄ Νευρολογική κλινική και το 
ΤΕΦΑΑ του ΑΠΘ. 

Από την ερευνητική αυτή δραστηριότητα προέκυψαν περίπου 300 επιστημο-
νικές ανακοινώσεις και δημοσιεύσεις σε Ελληνικά ή ξένα συνέδρια και έγκριτα 
περιοδικά, οι οποίες αφορούν στην πλειονότητα τους τη νόσο του Πάρκινσον. 

Το ερευνητικό της πεδίο καλύπτει ευρύ φάσμα της νόσου του Πάρκινσον και 
περιλαμβάνει διερεύνηση κλινικών συμπτωμάτων, φαρμακευτικών επιδράσε-
ων, γνωστικών διαταραχών, ποιότητας ζωής και γενετικούς προδιαθεσικούς 
παράγοντες. Αρκετές από τις μελέτες αυτές έτυχαν πολλαπλές αναφορές σε 
ξένες επιστημονικές δημοσιεύσεις. 

Από το 1982 μέχρι σήμερα, ανελλιπώς, προσφέρει εθελοντικά, δύο φορές την 
εβδομάδα, τις υπηρεσίες της στο Εξωτερικό ιατρείο για τη νόσο του Πάρκιν-
σον και τις Κινητικές Διαταραχές στο Νοσοκομείο «Άγιος Δημήτριος» Θεσσα-
λονίκης. 

Τα τελευταία χρόνια είναι επιστημονική σύμβουλος του Συλλόγου Παρκινσονι-
κών ασθενών και φίλων Βορείου Ελλάδος και υποστηρίζει τις δράσεις του 
συλλόγου με επιστημονική καθοδήγηση και συχνές εκλαϊκευμένες διαλέξεις 
σχετικά με τη νόσο του Πάρκινσον για τους ασθενείς και τους φροντιστές τους. 

 


